Caso 17_1.

Mujer de 46 afios que presenta estas lesiones acromicas en el dorso de ambas manos, en
ambas regiones periareolares, en el
abdomen y en las axilas. Segln nos indica
aparecieron como una lesidon pequeiia
primero en el dorso de ambas manos,
simétricas, hace unos 10 afos. No le
pican ni le duelen. Poco después, cuando
llegd el verano, se dio cuenta de que
tenia mas en las localizaciones antes
sefialadas. En su familia tienen lesiones

similares uno de sus dos hermanos, una

prima hermana de menor edad y su madre es diabética desde joven.

¢ CUAL SERIA SU ORIENTACION TERAPEUTICA?

1.- Acido glicélico a concentracidn superior al 10% RESPUESTA
2.- Radiacidn Ultravioleta B de banda estrecha (UVB-BE) RESPUESTA
3.- Corticides tépicos. RESPUESTA
4.- Antifangicos. RESPUESTA
5.- Rifampicina. RESPUESTA

Respuesta CORRECTA.

1.- La radiaciéon UVB-BE, de 311 nm de A, es una indicacién en el tratamiento del vitiligo.

2.- La radiacién UVB-BE se emplea para activar los “melanocitos durmientes” que se
encuentran en la placa de vitiligo, normalmente en los foliculos pilosos. En casos muy
concretos, cuando solo tiene pocas y localizadas lesiones, puede hacer en su domicilio con
aparatos manuales de bajo costo.

3.- En 2023 en grupo de expertos se reunieron para establecer un protocolo de tratamiento
para el vitiligo! que resumimos aqui y donde la UVB-BE es una indicacién.
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