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1. INTRODUCCION

Después de presentar en el capitulo anterior los fundamentos tedricos de una

" propuesta de cambio en la ensefianza de los juegos deportivos, queremos presentar

una serie de orientaciones y ejemplos que conecten directamente con la prictica. No

se trata de ofrecer prescripciones de lo que hay que hacer, sino und serie de guias

generales para ayudar a los profesores-as a converiirse en los principales autores de

la toma de decisiones, la solucién de problemas, y la evaluacion de sus. propios
programas (Hellison y Templin, 1991).

El desarrollo de la propuesta de cambio se realizard como si de un modelo de
proceso se tratara, opuesto a un modelo de objetivos operativos, tal y como apuntara
Stenhouse (1984). Un modelo de proceso concibe esta aproximacion de enseiianza
como un proyecto que debe llevarse a la préctica a partir de ciertos principios gene-






162 NUEVAS PERSPECTIVAS CURRICULARES EN EDUCACION FISICA

rales, aplicables segin los casos, y con la idea de que el profesor-a es un profesional
que aporta nuevos conocimientos que van enriqueciendo la aproximacién (Gimeno,

1984).

Para desarrollar este modelo de ensenanza debemos partir de una estructura de
juegos deportivos que sea capaz de orientar la prictica educativa para llegar a com-
prender la naturaleza de Jos distintos juegos deportivos. Para ello, presentaremos una
clasificacién que agrupa los juegos deportivos en cinco formas distintas, de manera
que cada una de ellas posea una problemiltica general similar, asi como caracteristicas
e intenciones basicas, contexto social y principios 0 aspectos técticos bésicos también
similares. Se trata de la clasificacion presentada por Len Almond (1986) y que es una
variacién de otra propuesta por Ellis (1983):

- Juegos deportivos de blanco © diana (golf, bolos, croquet, etc.);

Juegos deportivos de campo y bate {(baseball, cricket, softball, etc.);
Juegos deportivos de cancha dividida o red y muro (tenis, voleibol, badmin-
ton, squash, frontén, etc.); ¥

— Juegos deportivos de invasién (fitbol, waterpolo, hockey, etc.).

i

¢
i

Como podemos observar, no resulia dificil identificar juegos deportivos esidndar
para cada una de las formas anteriores pofque la misma denominacién ya sugiere
muchas de sus caracteristicas. No obstante, apuntaremos brevemente en qué consiste
esencialmente el juego en cada una de estas categorias, dentro de las reglas que marca
especificamente cada una de ellas.

Los juegos de blanco consisten basicamente en que el movil alcance, con prc-
cisién y menor niimero de intentos que el resto de jugadores, la diana o dianas del
juego. Por supuesto, en funcién de las caracteristicas personales, del ambiente y el
comportamiento de las demds jugadores que tratardn de hacer lo mismo.

En los juegos de bate y campo, un grupo © equipo lanza el movil o los moviles
dentro del espacio de juego con la intencién de retrasar al maximo su devolucion o
recogida (a un lugar o de una determinada forma), mientras ellos realizan ciertos
desplazamientos o carreras en una zona determinada. Los defensores o jugadores de
campo deben reducir el tiempo de devolucion o recogida para que los lanzadores no
puedan realizar los desplazamientos o hacer el menor niimero de carferas.

Los de cancha dividida consisten en que el mévil toque el espacio de jucgo del
compafiero o equipo oponente sin que pueda devolverlo, lo devuelva fuera de nuesiro
campo o lo haga en condiciones desfavorables de las que podamos obtener alguna
ventaja para que finalmente toque sy drea de juego. El oponenie procura hacer lo
mismo.

En la dltima categoria, la de invasi6n, cada uno de los dos grupos © equipos
en juego tratard de alcanzar su respectiva meta con el mévil de juego tantas veces
como le sea posible y sin que ¢l otro equipo lo consiga mas veces que el nuestro.
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los participantes y el propio juego. Un mismo juego realizado dentro de una
misma clase, pero en €spacios y grupos diferentes, puede evolucionar de
forma distinta y cambiar de un dia para otro, adn jugando los mismos alum-

nos-as.

3. LOS JUEGOS MODIFICADOS. ALGUNOS EJEMPLOS

Hemos creido conveniente presentar dos ejemplos de cada forma de juego
deportivo correspondiente a dos momentos significativos en la progresion de la ense-
fianza. Un ejemplo més adecuado a los primeros momentos de enseilanza y olro para
momentos més avanzados. Creemos que pueden servir para elaborar y crear juegos

nuevos?,

3.1. Juegos modificados de bate y campo
a. El juege de “balones a la caja”

~ Descripcion y reglas del juego

Dos grupos con el mismo nimero de jugadores-as (por €j. cuatro, cinco o mds,
en funcién de nuestras condiciones particulares). Se colocan tres €onos en forma de
triangulo, alrededor de los cuales correrédn los jugadores del grupo A después de lanzar
los balones (tres por ejemplo) dentro del drea de juego (ver Figura 1.). Dejardn de
dar vueltas cuando el grupo B haya recogido y colocado en la caja todos los balones.
Se suman las carreras o vueltas de cuatro intentos. Los grupos cambian sus puestos.

(2) La mayorfa de estos ejemplos son vananies o juegos modificados tomados del trabajo desarrollado
en la Universidad de Loughborough (Read. Thorpe, Bunker y Almond).
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Figura 1.
B
B B
B B
. A
1 ‘
L
A rs
AAAA
, A
& Base A Jugador-a atacante o de lanzamiento
M . B Jugador-a defensor o de campo
a
L 1
Linea de lanzamiento

— Aspectos susceptibles de modificacidn

Estos aspectos dependerdn de las caracteristicas del grupo de clase, del espacio

y el equipamiento, asi gomo de la propia evolucién del aprendizaje téctico.

* El cambio de material de los balones puede interesarnos para la progresién

del juego en dificultad y complejidad, pudiendo tener implicaciones ticticas
derivadas del hecho de que una pelota de goma puede lanzarse mas lejos que
una de espuma. Asi, por ejemplo; puede interesarnos porque disponemos de
espacios relativamente pequefios, puede crear otras situaciones tdcticas y de
organizacion de los grupos, o bien nos interesa por otros motivos.

El lanzamiento de los balones puede realizarse inicialmente con la mano.
Posteriormente puede incluirse un golpeo con la mano (también puede ser
con el pie) o un bateo con autopase y mds tarde incluir un pase asistido del
compaiiero para batear. El golpeo y el bateo puede dejarse para otros juegos
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b. El juego del “cono-porteria”

— Descripcion y reglas del juego

Dos grupos de igual nimero de jugadores-as. El grupo wmwNmag posee una pala
y una pelota. La pelota se coloca encima de un cono de plastico. ﬂa el campo hay
marcadas dos porterfas laterales (ver figura 2.). Cada uno de los .E..mwaoﬂom-mm del
grupo A, lanzadores, golpea la pelota por tumos. Cada jugador-a dispone de tres
intentos de golpeo. El bateador-a siempre tiene la opcién de lanzar la pelota con la
mano si tiene dificuliades para golpearla con la pala (el elemento ananw no debe ser
un impedimento para el juego). Se trata de lanzar la pelota a cualquier lugar del
terrenc de juego o introducirla entre una de las dos porterias laterales antes de correr
alrededor del palo y volver al cono. .

Los jugadores-as de campo, grupo B, tienen que recoger la pelota y situarse,
como minimo dos jugadores-as, delante de la porteria. Cuando todos-as los del grupo
A hayan lanzado, se cambian los grupos. .

Cada carrera entre palo y cono se contabilizard como un punto, pero si la pelota
pasa por dentro de la porterfa el tanteo se duplica. Si un batcador-a/-¢s se encuentra
corriendo a mitad entre el palo y el cono cuando los jugadores-as de campo han
llegado a la porteria, no contabilizard carrera o punto y pasard al tanteo del grupo
A. Se suman los puntos conseguidos como bateadores y como jugadores-as de campo.
Puede establecerse un méximo de tres juegos.

Figura 2.
B B
v
v
v B : B Y
B - ) A
F N
A  Cono AAAAA
_i. Pala
% Poste o similar (porterias) —— Linea de lanzamiento
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- Algunas modificaciones

— En lugar de tantear por carreras completas se puede fraccionar por bases (palo
o cono). Si uno o varios jugadores-as ven que no pueden completar la carrera,
pueden decidir quedarse en una base y acabar la carrera cuando el préximo/-s
jugadores-as lancen.

— Puede incorporarse un nuevo tipo de jugador-a, el pasador-cooperador. Perte-
necerd al grupo lanzador y su funcién es pasar la pelota al lanzador-a para
que éste lance. Se colocard enfrente de los lanzadores-as facilitando el pase-
fanzamiento.

— {ntenciones u objetivos tdcticos

* El grupo lanzador A aprovechard las posibilidades de ir variando las decisio-
nes de dénde enviar la pelota segin la distribucién en el campo de los
jugadores-as de campo B.

* Los jugadores-as de campo B cubrirdn bien el espacio dejando todas las
zonas defendidas.

* Desarrollar el concepto de “cadena de apoyo” {jugadores-as de campo), es

decir, organizar al grupo para realizar pases en cadena hasta el objetivo

(porteria).

Introducir la toma de decisiones, por parte de los jugadores-as de campo, con

respecto a la organizacién de la cadena de apoyo y la colocacién de la pelota

en una porteria u otra y la situacién del lanzador-a/-es en carrera.

* Introducir la toma de decisiones, por parte del lanzador-a, en lo referente a
fa superacién de las bases en funcidén de la situacidn de juego de los jugado-
res-as de campo.

— Posibles reflexiones de los profesores-as y preguntas a los alumnos-as sobre el
desarroilo del juego

Reflexiones de los profesores-as:

* ;Cémo se distribuyen los jugadores-as de camjpo en su drea? ;Colocan un
jugador-a delante de cada meta como receptor de sus pases?

;Se han perdido muchas pelotas como consecuencia de coincidir varios com-
ponentes del grupo B pasando a un sélo compaifiero en la porteria?
;Toman decisiones los jugadores-as de campo con respecto a pasar la pelota
a un compaifiero-a ¢ continuar s6lo-a hasta la porteria, en funcidén del juego?
¢l.os jugadores-as lanzadores observan la evolucin del juego una vez lan-
zada la pelota ¢ corren de forma automaética a lo largo de las bases?

*
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a sus posibilidades ticticas, se va bajando la red y se cambia a pelotas de
goma o pldstico que se mueven mds rdpido.

* [ lanzamiento al campo contrario se hace controladamente. Se coge la pelota
en el aire con una o dos manos y se devuelve con una 0 dos manos. La
exigencia técnica es minima, pero puede complicarse si se golpea con alguna
pala o raqueta grande, aunque esto s¢ hard mds tarde cuando ya conozcan
varios juegos.

* El juego de “1 x 17 puede evolucionar posteriormente a un “2 X 2” o incluso
mas.

+ §i el desarrollo del juego hace imprescindible afiadir alguna regla, serd deci-
sién de los alumnos-as, comentdndolo con el profesor-a y, si es un problema
comtin, también con el resto de compaiieros-as. Por ejemplo, después de unos
minutos de prictica de este juego, alguno de los alumnos- as puede haber
aprovechado las posibilidades que le ofrecen las reglas para, una vez recibida
iz pelota procedente del campo contrario, desplazarse hasta la red para tirar
desde alli. Esto, que lo permiten las reglas, deberia haber sido capatado por
muchos alumnos-as. No obstante, el profesor-a puede utilizarlo como ejemplo
ya que debe transmitirsele la idea de sacar el maximo partido a las reglas
con una mente abierta y explorando las posibilidades que ofrece el juego.
Conforme se dan cuenta de elio, 0 lo comunica el profesor-a después de que
aparece, se puede introducir la regla que anuel esta posibilidad para centrarse
en otros aspectos del juego. Esta regla consiste en “Janzar la pelota desde el
lugar donde se recepciona”.

 — Intenciones u objetivos ticticos

* Introducir el concepto de “amplitud”.

* Favorecer el juego en amplitud y descubrir las posibilidades que esta situa-
cién puede presentar.

* Descubrir las posiciones mds adecuadas en el campo (por ¢j. zonas de ticil

defensa).

Buscar espacios libres.

Lanzar ¢l mévil lejos del jugador-a contrario.

Descubrir que cerca de la red, el dnguio de lanzamiento es mayor.

Provocar que el jugador-a contrario devuelva el balén con dificultad.

%% K *
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— Posibles reflexiones de los profesores-as y preguntas a los alumnos-as sobre el
desarrolio del juego

Reflexiones de los profesores-as:
(Se definen por una posicién intermedia después de lanzar el balén o se
sittan por tedo el campo indistintamente? ,

;Ven claramente y aprovechan los huecos en el campo contraric para lanzar
el balén?

;Son capaces de provocar y crear ese hueco?
;Son capeces de hacer mover al jugador-a contrario de extremo a extremo?

Posibles preguntds a los alumnos-as:

;Dénde te has situado después de lanzar el balén al campo contrario? ghas
logrado recepcionar el siguiente lanzamiento del jugador-a oponente?

Con este tipo de campo y con un oponente enfrente, (cémo y dénde tendris
que lanzar para que el balén toque el suelo? jpor qué? y ;para qué?

Si tu jugador-a oponente estd en el centro del campo, ;qué tendrds que hacer
para conseguir tu objetivo? ;por qué?

% -TYVA e oF ,
;Dénde lanzards si el oponente se encuenira en un extremno? jpor qué?

b. El juego del “campo largo”
~ Descripcidn y reglas del juego

El juego es igual al anterior pero las trayectorias de los jugadores-as son “ade-
lante-atrds” (ver figura 4.), en lugar de izquierda-derecha.

Figura 4.

A
o]
v
&
18
¥

« — Desplazamiento de los jugadores-as
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Posibles preguntas a los alumnos-as:

;habéis creido conveninete distribuiros en ¢l

* Antes de empezar @ JUBAD zaros ¢ hay otras posibles?

campo? ;creéis que es la mejor forma de orgam

: 57

ipor que’ ] . .
* ;Cudndo le has pasado a tu compaiiero-a? (por que:

@ N wu & Conv Mv g-a en w—\—mmn Qﬁ ﬂm—n—mm—
rees que es siempt enienic asar m— ﬁcﬁ—ﬁﬂﬂﬂﬂ

i directamente? ,
Cuando recibe un compaiiero-a ;dénde te colocas? ~

ird si tu compafiero-a para que te pase e
(Qué ocurrird si e colocas de cara &

07 (Y si irando al
baldny pero de espajdas al campo contrario? ;Y si te colocas m

“““““ aero-a? ;Como crees que debe-
campo contrario, pero de éspaldas a tu cOmpanero-a- {Como ¢ q

rias situarte?

%*

*

3.3. Juegos modificados de invasion

ue hemos elegido corresponden a un

5 i $ invasién .
o e e o ; o de juego més sencillo se puede

ado de la progresion. Un ejempl

momento mas avanz .
| capitulo once de Almond y Waring.

enconirar en este libro, en €
2. El juego de “los dos conos”

— Descripcién y reglas del juego
Dos grupos con igual namero de jugaores-as (por ej. 5 x 3). mnawzmwm Mowomwmw

en campo de juego de dimensiones mw:.:mq.wm a uno aa; baloncesto, €& p

damente a la altura del circulo de tiros libres (ver *._m::w 6.). e o de los
El juego s¢ inicia janzando al aire el balén c.m_EEnEmEn poniendo u

dos equipos el baldn en movimiento. El juego consiste en 10¢

del equipo contrario, consiguiendo

campo se saca de la banda correspondiente.

ar con una pelta el cono
asi un punto. Si la pelota sale de los limites del

il
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Figura 6.

Linea de banda

.

]
f ) } _

[
&
¥
G
T e s o o

I Cono ¢+ Principal direccién de juego

— Aspectos susceptibles de modificacidn

Dependeran de las caracteristicas del grupo de clase, del espacio y equipa-
miento, asi como de la propia evolucién del aprendizaje tactico.

¥ La pelota puede jugarse inicialmente con la mano, facilitando el aprendizaje
sin grandes exigencias técnicas como seria el juego con el pie. No obstante,
en etapas mas avanzadas de progresion puede incluirse algin juego de estas
caracteristicas con el pie. Debemos tener en cuenta que es un cono, con lo
que la dificultad para puntuar aumenta. Las metas (los conos) pueden cam-
biarse por distintos tipos de dreas en el suelo y situarlas en los extremos
mismos de las lineas de fondo. En este juego en concreto, el hecho de poner
conos y situarlos dentro del terreno de juego y no en un extremo, lo convierte
en un juego mds rico ticticamente, ya que aumentan las posibilidades tacticas
de ataque y defensa.
El material de este juego también puede ser interesante puesto que una pelota
de cierto peso facilitard los pases largos que ayuden a abrir el juego, mientras
que una de espuma exigird dar mds pases. ‘ -
Si ponemos en prictica el juego, tal y como se explica aquf, podremos
observar que algunos alumnos-as cuando tienen la pelota no progresan con
ella sino que se quedan quietos hasta que la pasan a algin ncsimmnwo,m.
Otros progresan botando la pelota en el suelo o dando u_mmm aumero concreto
de pasos para después pararse y pasar. Estos casos deben servir para que los
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182 zcm/_;m PERSPECTIVAS CURRICULARES EN EDUCACION FISICA

, . . \ Q
# ;Disponéis de alglin recurso para evitar que el jugador-a con bal6n avance’
2o utilizdis cuando estd lejos o cerca de la meta? ;por qué?

b. Bl juego de “las porterias diagonales”

~ Descripcidn y reglas del juego

Dos grupos {A y B) con igual nimero de jugadores-as y una pelota. Un pww.mzo
¢ de juego con unas dimensiones similares a las de un campo am‘vaonﬁmwo, mw sittian
“'dos conos a modo de porteria en cada una de las cualro esquinas, O ,ﬁ.mm disponen
“de cuatro porferias méviles se colocaran en el lugar mencionado (ver figura 7.).

El juego se inicia con un pase en cualquier direccién desde el oosmqo del campo,
“colocandose el resto de jugadores-as a unos meiros de distancia suom ej.as 3@@@.
' Cada equipo puede conseguir puntos o tantos introduciendo el baldén en n:wE_.:m.E

de las dos porierfas de las esquinas pertenecientes al campo ov:amwo. En m:sn_?\o,
pueden lanzar a gol desde cualquier sitio e incluso entrar con ¢l balén en la porteria.

Después de un tanto reanudard el juego el grupo al que se le ha Em_.omac,:z

tanto. No es necesario que haya especificamente jugadores-as mcqmacm, aunque si el
“grupo decide colocarlos se intentard que sea una posicién rotativa m:..qm ﬂ.oacm los
. jugadores-as. Cuando el baldn saiga fuera se realizard un saque de cualquier tipo, pero
el resto de jugadores-as se maniendran a cierta distancia.

Figura 7.

)

@® Jugador del grupo A

@ Jugador del grupo B

! @,
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ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA DE LOS JUEGOS 183

Este juego se puede practicar indistintamente pasando con la mano o con el pie.
Conforme el juego avanza surge la necesidad de delimitar un drea de porteria que no
se puede franquear. Ahora bien, tiene que aparecer esa necesidad en los alumnos-as
y ser ellos-as quien pidan afiadir una nueva regla.

— Intenciones u objetivos tdcticos

Favorecer que los jugadore-as atancantes adviertan las posibilidades que tiene
el juego a lo ancho, no utilizando solamente el terreno central sino las zonas
laterales, de modo que se creen espacios mds amplios, es decir que “abran
el juego™.

Contribuir a que los jugadores-as atacantes advierfan n:m cambiando la direc-
cién del juego hace que los jugadores-as defensores se muevan, proporcio-
nando asi nuevos caminos hacia la meta.

Ayudar a los jugadores-as defensores a que presionen al que lleva el balén,
marquen a los posibles receptores y vuelvan a la posicién cuando el baldn
se cambie de un lado a otro.

Se afladen los conceptos basicos practicados en sesiones anteriores de la
progresidn (concepto de apoyo, anticipacidn, desmarque, marcaje, etc.).

—~ Posibles reflexiones de los profesores-as y preguntas a los alumnos-as sobre el
desarrollo del juego

Reflexiones de los profesores-as:

;Se percatan los jugadores-as atacantes de cudndo el camino hacia las porte-
rias estd bloqueado?

(Se dan cuenta los jugadores-as atacantes de los beneficios que conlleva
mantener a un jugador-a en el extremo alejado del balén?

¢Estan los jugadores-as de apoyo en posicién para recibir un pase y luego
variar la trayectoria del balén a lo ancho?

(Bloquea un jugador-a defensor al jugador-a que lleva el balén?

(Advierten los jugadores-as atacantes la posibilidad de lanzar a la porteria
cuando hay hueco?

;Los jugadores-as defensores permanecen con su ¢

ponente o siguen al bal6n?
{Ajustan los jugadores-as defensores su marcaje con respecto a la porteria,
el balén y su oponente?
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