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Introduccion.

De los diversos aspectos atractivos e interesgpuiesonstituyertl Retrato de
la Lozana,mi trabajo se va a centrar en las costumbres daulgres andaluzas en
la ciudad de Roma durante las primeras décadasiglel XVI. Voy a intentar
mostrar el entramado de conocimientos y habilidagies ayuda a conectar y
relacionar a las mujeres, asi como los elementoshieldia que aparecen en la
protagonista, puesto que sus conocimientos, aurounean parte del acervo

cultural femenino, no gozan, precisamente, del flénio patriarcal.

El personaje de la Lozana es una mujer que se mereves margenes de la
sociedad, que no tiene escrupulos en beneficiagsk shecedad ajena; pero es,
sobre todo, una mujer que ha sabido salir de um@csdn desgraciada y, con
humor e ingenio, sacar partido de donde encuedtrando llega a Roma

“Miraba cédmo hacian aquéllas que entonces eran eciddad y notaba lo que le
parescia a ella que le habia de aprovechar, parasgampre libre y no sujeta a ninguno,

como después veremoghMamotreto VI, p. 46)

Asimismo, uno de los atributos con los que el aldocaracteriza desde la
primera pagina es que no aprendio a tejer, la lpboexcelencia femenina desde

las consignas patriarcals.

Algunos datos sobre el autor.

' M2 Isabel Montoya Ramirez (edLp vida cotidiana andaluza a través de los documeobn valor
historicolingtiistico y dialectalGranada, Editorial de la Universidad de Granaaas.
2 La edici6n de_a Lozana andaluzague estoy utilizando es la realizada por DEL VAL(1980)
Madrid: Taurus. Cito Mamotreto y pagina del texftn las siguientes citas utilizaré M. como
abreviatura de Mamotreto.
% En los tratados morales que se escriben en el Xigl se insiste en las labores de aguja para las
mujeres. Juan Luis Vives en Bstruccion de la mujer cristiang fray Luis de Ledn eha Perfecta

casadaconsideran esta tarea el rasgo esencial defimitiarila actividad femenina.



La obra se publico anonimamente en Venecia, en.1B28utor aparece en la
obra como narrador, poniéndonos en antecedentks déa de la protagonista y
es, también, personaje que interviene en otros mnatos dialogando con ella y
otros personajes del libro. En la Introduccion aobaa Primaleon, editada en
Venecia en 1534, Francisco Delicado declara queoglpuso la Lozana “en el
comun hablar de la polida Andalucia.” (HernandezizQrp. 14). Por sus
caracteristicas se relaciona esta obra con lagsicdry Juan Goytisolo ha puesto

de relieve su importancia en el camino hacia leeforontemporanéa

Los datos encontrados en las introducciones délas corregidos por
Delicado en Venecia confirman lo que dice de simoign la Lozana y, por tanto,
naceria en la didcesis de Cordoba, aunque él mrada Pefia de Martos como su
verdadera patria. (Damiani, p.10). Vilanova piemsa debia pertenecer a una
familia de judios conversos y, desde luego, commermes mas adelante, los judios
desempeiian un importante papel en la obra. Algieéss primeras mujeres
conocidas por la Lozana en Roma son de origen,jadioo lo es Trigo, el
influyente judio que le procura vivienda en la eddy son constantes las
referencias a comidas, usos y habilidades de theguen especial de las mujeres.

Fecha de redaccion.

En el primer mamotreto el autor dice que compulisbre en 1524, fecha que
reitera en el mamotreto LXV, con el que finalizanbani afirma que esta en
Venecia a principios de 1528 y que alli retocdstrato de la Lozana andaluza
antes de publicarlo anénimamente en el mismo &@miani, p. 13) El retoque
gue plantea Damiani se debe a las hip6tesis basagdtorno a la fecha de
redaccion del libro, por las alusiones que contsaime el posterior saco de Roma.
Como advierte Herndndez Ortiz, resultaria muy idi§ieparar con exactitud lo
escrito en 1524 y lo afiadido después del asalicmdad, ya que las referencias al
saqueo de Roma por las tropas del emperador dst&midadas a lo largo del
texto. La Lozana se asombra de la cantidad de elgsadjue hay en Roma:

“Verna tiempo en que no habra ninguno y diran Raoniaera, como dicen Espafia
misera”. (M. XIlI, p. 59)

El momento coincide con el desarrollo de una endelad que pronto se
extendera: La sifilis. Segun Nufiez Roldan (p. 188)aparicion se documenta a
fines del siglo XV y se llamé en Espafia morbo gaticmal francés, por pensar
que procedia de Francia. El propio autor la padesélo se liberd de ella por

medio del guacayo o palo santo, llamado lefio de$ndobre el que escribio un

* Damiani, en su edicién de la Lozana, afirma quelasico ejemplo de mujer picara del siglo
XVI. (pp. 15-16) A. Vilanova la sitla en el génar@lestinesco y considera que marca el principio
de la picaresca. Hernandez Ortiz la incluye dedg&lodesarrollo del género picaresco, aunque no
sea picaresca espafiola cien por cien ( Hernandizz @240. vid. Bibliografia)

® En el prélogo a la obra de Hernandez Ortiz quejoeen la Bibliografia. (pp. 10-11)



libro. De esta enfermedad habla constantementa ehrh, con distintos términos:
grefimon(p. 48), mal de Francia(p. 60), mal francégp. 90),el mal que viene de
Napoles(p. 98). Este mal es causa, segun los comentigitess mujeres, de la falta
de narices de la Lozana:

“Hermana, ¢visteis tal hermosura de cara y tez?t8iiese asiento para los

antojos; mas creo que si se cura, que sanail’ VI, p. 49).

Por otra parte, algunos de los ungientos que @epautilizan las mujeres en
la obra tienen como finalidad ocultar los efectas tp enfermedad ha causado en
el rostro. La Lozana pregunta a la Lavandera, cu&sth le dice que quiere verse
casada y honrad&) los aladares de peAM. XII, p. 60)°

Las espafiolas en Roma.

A la Lozana, tras los primeros mamotretos en las euautor nos sintetiza su
historia y nos da sus rasgos mas sobresalientgspias en accion. Es una recién
llegada a una ciudad en la que no conoce a nadetbei cOmo se vive, y lo primero

gue hace es observar: mira, escucha, inquiere.

En Roma habia muchos espafioles. Muchos de elldarhahlido de Esparfia
cuando se instauro la Inquisicién. Este dialogtadenzana con unas espafiolas en
el mamotreto IX es muy claro al respecto:

Lozana-; Y cuanto ha que estais aqui?

Beatriz Sefiora mia desde el afio que se puso la Inquisicio

Lozana Decidme, sefioras mias, ¢hay aqui judios?

Beatriz:Munchosy amigos nuestros; si hubiéredes menester algogiglor amor de

nosotras os haran honra y cortes(dl. I1X, p. 52-53)

Rampin le muestra, en su paseo por la ciudad, itegaas de judios de
diversas procedencias: catalanes, tudescos, fes)cdalianos. De los judios

espafioles dice que son los que mas saben (M. XVB)p

® Pez: Es un tinte que resulta de la destilaciémslérémentinas impuras y es de color obscuro por
quedar mezclado con negro de humo. Trementinadiaa 0 goma que destila el arbol Terebinto (Dic.
Aut.) Ingrediente de un depilatorio. (En Terréml.\Bibliografia) Damiani, en la nota 100 de la pagi

66 de su edicion, dice: “Aladares cubiertos depaga disimular la falta de pelo”



A la ciudad de Roma la vemos a medida que nos saritben los
personajes en sus conversaciones (Juan Goytisid, p. 10). A través de
ellas obtenemos la imagen de una ciudad en la goeiven gentes de
diferentes lugares y que presenta un gran mestizdtigral. Los espafioles
han llevado a Roma sus costumbres: vestidos, cemictzsmética. La
Lozana interroga continuamente a Rampin sobre todque llama su
atencion, y asi se establece este dialogo en folmeestimenta:

Lozana -‘¢y aquéllas qué son, moriscas?
Rampin-No, cuerpo del mundo, son romanas.

Lozana -¢ Y por qué van con aquellas almalafas?
Rampin -No son almalafas; son baticulo o batibatyppafios listadas

Lozana -“¢Y qué quiere decir, que en toda ltalia llevanatge sus pafios listados o
velos?(M. XIlI, p. 59)
Al mismo tiempo las espafiolas se visten a la useomrana o de otras ciudades
italianas, la Lozana dice a la Sevillana:

“Sefiora, aunque vengo vestida a la ginovesa, spafeda y de Cordoba’(M.
VI, p. 47).

La influencia morisca queda, ademas, patente etipos de camisa que
se mencionan.

“Mi hijo le dio una camisa de oro labrada y las tascde las mangas con oro y
con azul” (M. VII, p. 50y
Asi como en estas situaciones se ha puesto ddiestmiel mestizaje cultural,
en otros momentos se subraya la diferencia a fdgdos modos y estilo de las
espafiolas. En el texto que reproduzco a continndeidavandera describe a la
Lozana las bondades de la forma espafiola de lavaph y sus diferencias con la

manera de hacerlo de las romanas.

" Almalafa: Manto que usaban las moriscas. Figurdosrinventarios de ropas de algunas damas

cristianas. (Bernis, Glosario, p. 75)

8 paticulo, lo mismo que batibarro: velo blanco djegaban las mujeres romanas. Del italiano
batticulo. (Damiani, Glosario, p. 264)

° De influencia morisca eran las camisas labradaseeir, bordadas o con ricas labores de pasamaneri
superpuestas, también podian ser de decoraciérsmssfasa, las llamadas camisas listadas, en é&s qu

eladorno consistia en cintas de diversos coloreda®si la tela. (Laver, p. 314)



“¢Qué? Grande; nosotras remojamos y damos una neenkabon y después encanastamos,
y colamos, y se quedan los pafios alli la nochecgeée de lexia, porque de otra manera serian los
pafios de color de la lexia; y ellas al remojar netem xabon y dejan salir la lexia, que dicen que se
come las manchas, y tornan la ceniza al fuego aeswar, y después no tiene virtud™. XIl, pp.
61-62
Los distintos modos de elaborar los alimentos siaggnismo, en la obra para
conocer la procedencia étnica o religiosa de lpafesdes. Las sevillanas quieren
saber si la Lozana esonfesa, porque hablariamos sin miedy’ una de ellas, Teresa,
propone:
“Digamos que queremos torcer hormigdg hacer alcuzcuzu y si los sabe torcer, ahi

veremos si es de nobis y si los tuerce con agumaceite”( M. VII, p.50)

Los dias de mercado no son los mismos en Romdg @ndad de Delicado.
Cuando Rampin muestra a la Lozana la plaza Navdeadice que a ella podra
acudir los miércoles, que es dia de mercado, etiaerda que en Cdérdoba se hace

los jueves.

El abigarramiento linglistico que tiene la obra ebnso de términos italianos,
catalanes, andaluces, refleja, de forma preasmedzcla de estilos y costumbres
en el vestido, la gastronomia y, en general, e fodque constituia la vida
cotidiana de las gentes que viven en Roma duresitie periodo.

El ambiente que se respira en la Roma de la Lozswda tolerancia y libertad,
incluso por lo que respecta a las mujeres de akurn

“iOh qué lindas son aquellas dos mujeres! Por mdiayique son como matronas;
no he visto en mi vida en mi vida cosa mas honradaas honesta.”"Rampin le dice que
sonromanas principaley que ‘tuando van fuera unas a otras se acomparian, salvo
cuando va una sola, que lleva una sierva, mas moknes ni mas mujeres; aunque sea la
mejor de Roma.[M. XVIII, p. 80)

En su paseo, su atencion se centra en las corsedaria calle del Urso, ya que
sus clientes seran cortesanas. (Garcia Verdudg®?)p. Segun Nufiez Roldan (p.
105), en Roma, con una poblacién de sesenta mitainéds, habia en 1490 casi
siete mil prostitutas censadas.

La terminologia que conoce nuestra protagonist sirve en la ciudad
en la que ahora reside y el Valijero la informagde en Roma no se habla

de amancebadas ni abarraganadas sino de cortegsasag pobres (M. XX,
p. 87). Y de su origen. Las “putas” de Roma preoeadk toda Europa.

19 Gacha. Comida hecha con harina de maiz o trig@mi{ani: Glosario. 273) La Lozana lo hace

con harina y aceite.



“Hay de todas las naciones, hay espafiolas castafiawizcainas, montafiesas,
galicianas, asturianas, toledanas, andaluzas, gdinas, portuguesas, navarras, catalanas

y valencianas, aragonesas, mallorquinas, sardagM.”XXI, p. 89)

Personalidad de la protagonista.

La Lozana usara todos los recursos de que dispar@egonseguir hacerse un
sitio en la ciudad. Inteligencia, astucia y pragsmab son los rasgos con los que
desde el comienzo queda definida. A lo largo depéagnas del texto éstos se iran
reiterando por la forma de hablar y actuar el pe y por los comentarios que
suscita entre los demés. La Lozana no cree enmauafanadie, salvo en ella misma
y en su capacidad para sacar provecho de las stemgias. En el primer
mamotreto el autor la iguala en inteligencia yesabon Séneca, su ilustre
compatriota, y afiade:

“Desde nifia tuvo ingenio y memoria y vivez grand@d. |, p. 39)“y sin maestro tenia

ella ingenio y saber{M. IV, p. 43)

De su facilidad de palabra se habla, asimismo, &rgo de la obra. Dice
Beatriz:

“¢No veis qué labia y qué osadia tiene, y qué @&c{M.VII, p. 49) “Qué lengua, qué
saber” (M. IX, p.53)

Su estilo andaluz se refleja hasta en la maneaadiar.
“iVoto a mi que es andaluzakn el andar y meneo se cono¢bf. XXIV, p. 97).

Se siente orgullosa de su origen andaluz y cosdglé publica siempre que la
ocasion se lo permite:

“Yo doy munchas gracias a Dios porque me form6 érd@ba mas que en otra tierra,
y me hizo mujer sabida y no bestia, y de naciéaf@sp y no de otra; (M. XLIX, p. 158)

Es astuta y dice a cada persona lo que le agradauwique fuesen de Castilla, se
hacia ella de alla por parte de su tio, y si eralaluz, mejor, y si de Turquia, mejor.(M. V, p.

46). Como cambia su discurso, segun a quien lo dirija:

“Con los cristianos sera cristiana y con los jodigsdia, y con los turcos, turca, y
con los hidalgos, hidalga, y con los ginovesespg#sa...que para todos tiene salidi/.
IX, p. 53)



Tiene una gran inteligencia natural y una gran cidpa para observar y captar
las necesidades de sus convecinos. Digamos que jpgseonocimientos y maneja
las técnicas que mas se demandan y mejor se paganseciedad en la que se
mueve. La Lozana representa, en este sentido, etlande la modernidad. Un
mundo en el que se concede gran importancia adaeapia. Por tanto, miente
cada vez que lo considera necesario para mantenduena imagen. Tras su
primera noche de amor con Rampin, dice a la tiste

“Que no he hecho sino llorar, pensando en mi margieé hace o dé esta, que no
viene” (M. XIV, p. 69).

Como pide a Rampin que sea su celogia: yo no tengo de ponerme a la ventana,

sino cuando mucho asomaré las man@d: XVIil, p. 80)

Sin embargo, responde con sinceridad a quien leigetna confianza. Cuando
Rampin le recomienda que guarde sus conocimiermt@sgla misma y los utilice

en su beneficio, le confiesa que no tiene mardo XV, p. 70)

Valora la importancia de la publicidad. Sabe quegeddivulgar sus habilidades,
para que soliciten sus servicios. Su modernidachgrpatismo quedan patentes en
estas palabras:

“Yo sé muncho, si agora no me ayudo en que sepdostanis saber, sera

ninguno.” (M V, p. 45)

No recibe dinero por su trabajo sino obsequios,|pajue, segun Hernandez
Ortiz (pp. 76-77), la Lozana, siguiendo un métodalitional al estilo de los
tiempos pasados en Andalucia, consigue resultaglts economia capitalista de la
época, y al mismo tiempo mantiene el prestigio i gefiora actuando como
proveedora de las necesidades humanas de suseslidif médico quisiera

obtenerlos:Pues méas querria vuestros presentes que mi gaaarfd. LXI, p. 188)

El mismo producto lo entrega a varias de sus @gntomo si fuera unico,
cobrando en especie todo lo que necesita, porgtienda bien la psicologia
humana y el interés que despierta un bien que ssidaya exclusivo. Ante la
curiosidad que muestra la Jerezana sobre lo que ée un garrafeta, responde la
Lozana:

“Sefiora, es un agua para lustrar la cara, que memandé hacer la sefiora

Montesina, que cuesta mas de tres ducadogM.’LVII, p. 179)



De igual forma actia con las demas cortesanasoguan su clientela: Niega
un licor para los ojos a Clarina porque lo ha praga para “Madona Alvina, la de
Avifién”. Al cabo, La Lozana se deja, aparentemesdayencer:

“Sea desta manera, tomad vos un poco, y dadme atnmipoco que le lleve,

porgque yo no pierda lo que me ha prometid®. LIX, p. 185)

Los saberes de la Lozana

Los conocimientos de la Lozana entran en el muedta Gastronomia, de la
Estética y de la Salud. En la descripcion de ldslidades de la Lozana que nos
proporciona el autor en los primeros mamotretadneshunciadas todas ellas. En el
segundo mamotreto, la Lozana enumera a su tia lehos platos que conoce y

que aprendié de su abuela (M. I, pp. 40-41)

Tanto en las comidas, como en la ropa y en los €bsns, esta presente la
influencia del mundo judio y morisco. Entre logra@ntos menciona el alcuzcuzu
(M. 1, p. 40), asi como numerosos términos de arrigirabe, en especial de
reposteria. También se habla de platos y formaedear de los judios, la Lozana
observa que

“Los judios son sabios en guisar a carbon, que ap tal comer como lo que se

cocina a fuego de carbdn y en olla de tierradM. XVI, p. 73)

En el mamotreto V nos habla el autor del oficioeénque ella serd maestra.
Enumera las diversas actividades que luego irareaigado, puesto que todo lo
qgue sucede en la obra es la puesta en escenaadprieséra introduccion. Asi
informa de que el oficio de la napolitana y suasgonsistia en:

“Hacer soliman y blandurds, y afeite, y cerilla¥ y quitar cejas y afeitar novias y

hacer mudas de azicar candty agua de azofeifas y cualque vuelta apretaddrasy lo

1 Soliman es el argento vivo sublimado, de donde6tahnombre de soliman. (Tesoro). Se
denomina también azogue. Del soliman se preparanuyafamosa suerte de afeite, que se llama
soliman adobado (En Terron, p. 67). Del solimartrpopreparados hablan Vives y fray Luis de
Leon en las obras citadas en la nota 2, censudunm@donente a las mujeres por usarlos.

Blanduras son afeites que usaban las mujeres pegagy mas blancas (Dic. Aut., Terron, p. 88)

12 Cerillas son masillas de cera compuesta con dtgoedientes para afeites. (Terrén)

13 Mudas son unturas que se ponen las mujeres emdapara quitar las manchas (Tesoro). Especie
de afeite o untura para el rostro (Terrén). Pdiofana en que se utiliza en otros fragmentos de la

obra, debia de ser una especie de crema nutritier. texto de la pagina 12 de este trabajo)



gue no sabian se lo hacian ensefiar de las jodisstambién vivian con esta platicévl.
V, p. 46)

Asimismo, cuando la Camisera le pregunta de qua viir si no sabe hilar,

contesta la Lozana:

“Sé hacer alhefia y t&%de cara, que deprendi en Levante, sin lo que rdrenme
mostro” (M. VII, p. 49)

La Lozana ha ido ampliando sus conocimientos aigol de la vida.
Ademas de lo que aprendi6 de su madre, ha recagidomacion y
experiencia por donde ha pasado y presume de isetseque las judias, que
tienen fama de ser expertas en el arte de embebleles mujeres. Beatriz
dice a la Lozana que las mujeres judias, a difexede los hombres, no se
ven obligadas a llevar ninguna sefal colorada agiéistinga y que

“Van por Roma adobando novias y vendiendo solingdomado y aguas para la
cara”. (M. IX, p. 53)
La Lozana no desaprovecha la oportunidad que [gesuara dar a conocer sus

artes, y asi dice a la napolitana:

“Yo, sefiora, vengo de Levante y traigo secretosawilosos, que maxime en
Grecia se usan mucho;... y porque lo veais, pénggeesdio vuestra hija la mas morena”
(M. XI, p. 55)
Se mencionan en la obra diversos preparados padepi#acion. La tia de

Rampin prepara un peliador o “escoriadbrtompuesto de trementiffay pez

4 El azicar es un afeite para lustrar la cara (F@r@andi, encuentro Candi o Cande. De origen
arabe significa azUcar cristalizado. (DRAE, 1992)

!> Apretadura es un astringente ginecoldgico. Damifine apretadura como astringente de la
parte natural usado por las mujeres y defipeetada como mujer cuya parte natural ha sido
estrechada con apretadura para simular que eswv{i@sario, p. 263)

16 Molida la alhefia, se hacia de ella polvo muy gatib tefiir las crines y colas de los caballosy la
lanzas de los caballeros y también las mujeresfiart antiguamente los cabellos y ufias por gala.
(Dic. Aut., Terrén, p. 57)

Tez de cara es color y lisura de la superficieadecbsas y principalmente de la epidermis delaostr

humano. (Corominas-Pacual). También pintura gacata. (Terron, p. 197)

" Escoriador: Terrén anota excoriador (p.111) y eit@exto de la Lozana. Emplasto depilatorio.

18 a trementina es una especie de resina liquidesof®). Ingrediente de un depilatorio.



greca y de calcifdvirgen y cerd. La Lozana se queja de sus efectos y presume
de las virtudes del que ella elabora
“Aqui do me pusistes se me ha hinchado y es casa; snejor se hace con vidrio
sotil y muy delgado, que lleva el vello y hace megoa, y luego un poco de olio de pepitas
de calabaza y agua de flor de habas a la venecigna,hace una cara muy lindgM.
X1V, p. 69)
Cuando Lozana confiesa a Rampin que no tiene mgrid@segura que ambos
pueden vivir bien sin necesidad de nadie, le diceapmpre soliman
“Y lo haré labrado, que no lo sepan mirar cuantasiacen en esta tierra, que lo
hago a la cordobesa, con saliva y al sol, que éaten que es lo que hace la madre a la
hija” (M. XV, p. 70).
Entre los depilatorios se citan, ademas, el pegote xaquima. En el
dialogo que sostienen la Lozana y Divicia, éstide:
“Quitame este pegote o xaquifhaque el barboquefd de la barba ya me lo
quitaré” (M. LIV, p. 170).
Y finalmente, en el Ultimo mamotreto, cuando la da va a marcharse con

Rampin a la isla de Lipatriva estoy harta de meter barboquexos a putas y praguimas
de mi casa’(M. LXVI, p. 199)

La influencia morisca se deja sentir en las pref@es estéticas de las
espafolas, como sucede con la depilacion del ymiloico. En el mamotreto
XLVIII, Leonor solicita la ayuda de la Lozana:

“Y vézanos a miy a esta mi prima como nos rapdasogendejos....que nuestros

maridos lo quieren asi,.... las romanas no se lo rdpa. (p. 157).

19 Calcina es una mezcla de cal, piedra menuda ¢ otateriales. Utilizado en la composicién de
los depilatorios. (Dic. Aut., en Terrén, p. 85)

%0 La cera debia utilizarse también para la depitac@élemas de para otros usos estéticos. En la
obra nos encontramos también el término “cerillad’"que me refiero en la nota 10.

21 Jaquima es un emplasto depilatorio que se haceeon otra cosa pegajosa. (Damiani, Glos., p.
273). Lo mismo dice de Pegote.

2 E| barboquejo era un tocado que se empez6 aautidizfinales del siglo Xl hasta el XIV y
consistia en una banda de lino que pasaba poraldbdp barbilla y subia luego hasta las sienes.

(Laver, p. 64). Aqui parece que se utiliza metaBdriente, como apésito para las cremas.



Se elaboran productos para hidratar y nutrir | pe Lozana comenta de una
cortesana“Que su cara estd en mudas cada noche y las mieasrt esto... por eso dice que
cada noche daba de cena a la ca@!. XXXVII, p. 133) . Mas adelante explica qué son las
mudas:

“Cerillas hechas de uvas usadas, mas si la veisapede los pafios, lagartixa
parece” (Ib.)

Entre las técnicas tradicionales que conoce lanangupa un lugar importante
la curacion. Ella se jacta de sus conocimientaagumas areas de la medicina:

“Sé quitar ahitos, sé para lombrices, sé remedimpauartanas...se medicar la natura de
la mujer y del hombre(M. XLII, p.145)
Las mujeres confian mas en la experiencia femepuiaan la ciencia meédica,
especialmente, para ciertas dolencias: el mal dieeanbas mujeres se atienden entre
ellas.
“Mire vuestra merced que dicen los hombres y lodioas que no saben de qué procede
aquel dolor o alteracion’(M. XXIIl, p. 94).
También los hombres prefieren los cuidados de taha y acuden a ella. Al
canonigo le dice que no dé su miembro a manos deo)ue es miembro que quiere
halagos y caricias, y no crueldad de médico cobdiziy bien vestidgM. XXIII, p. 94) A la
cortesana le da, asimismo, la receta de lo quelded®z Sefiora, sahumaos por abajo con
lana de cabrén(lb.) Los médicos acusan a la Lozana de quitarles sienp@s, aunque
reconocen que las curas que ellos utilizan son siad@dolorosas:
“Me habéis llevado de las manos mas de seis pessgue yo curaba, que como no les
duelen las plagas con lo que vos les habeis dichdeanen a nosotros{M. LIX, p. 184)
El propio autor pide algafida la Lozana (M. XLII, p. 143) El rigor con que
Delicado critica la medicina de la época no tieme@dentesn la literaturaspariola,

segun Hernandez Ortiz (p. 81), quien afirma qude t&e Delicado en los remedios

8 Seglin NGfiez Roldan, las prostitutas de la Espafslmana solian practicar la depilacion de
todo el vello pubico y su uso pronto cundié etdasedemas mujeres (p. 65). En el mundo antiguo

era frecuente, asimismo, entre las prostitutasateaRp. 39)

24 Cierto licor que el gato indico cria en unas Haksi que, curado, es de suavisimo olor y por esto

muy preciado (Tesoro, en Terrén, p. 57)



naturales esta ejemplificada en el médico Pargcgistontemporaneo. Los
tratamientos que recomienda la Lozana son mejptambes. El médico se lo
reprocha:
“A los dientes no hay remedio sino pesallos a gevas mandais que traigan mascando el
almastiga, y de que se limpien con raices de malwelsas en vino, y mandaislos lavar en
agua fria ... y para la cara y manos lavar con agigy no caliente, mas si lo dicimos
nosotros, no lo tomaran los pacientd. LIX, p. 184)
Nuestra protagonista conoce las artes adivinatgrikess utiliza para sacar
dinero, aunque es muy racional; sabe perfectanggi@eson cuentos para embaucar
a los supersticiosos. Las judias, en Roma, soguasocupan de esos menesteres,
pero la Lozana presume de su magisterio y su @icac
“Que las moras de Levantes me vezaron engafiar hadrasina cosa de vidrio,

como es un orinal bien limpio y la clara de un hueles haré ver maravillas para sacar

dinero de bolsa ajena diciendo los hurtd8f. XVI, p 74).
La racionalidad de la Lozana procede de su progpareencia personal:

“Més sé yo que no td ni cuantas nacieron, porquevisto moras, judias, zingaras,
griegas y secilianas... y vi yo hacer munchas cosgsathbras y hechizos y nuneiacosa
ninguna salir de verdad, sino todas mentiras fiagid.” (M. LIV, p. 169)

“A las bobas se le dan a entender esas cosas @meome Yo la gallina; ... que si
fuera verdad mas ganara que gallina, mas si pegagag (lb., pp. 169-170)

La ignorancia de la Lozana.

Desde el primer capitulo el autor nos informa deckrencias de su instruccion.
De ellas tratara a lo largo del libro y son muyndigativas por lo que atafie a la
educacion femenina:

“Acordaron de morar en Xerez y pasar por Carmonggla madre quiso mostrarle texer,

el cual oficio no se le dio ansi como el hordirgmar, que le quedaron tanto en la cabeza

que no se le han podido olvidatM. I, p. 39)

De estas palabras, me interesa destacar un Heotdamental: La Lozana,
todavia de nombre Aldonza, no sabe tejer. El usafigréco con el que utiliza los
término urdir y tramar, ademas de ofrecer una semblanza mas completa del
personaje, reafirma el significado del desconoaitwiede estas labores. Labores
que constituian un simbolo de la actividad femerasalariada o no. En este siglo,

en fecha muy proxima a la redaccion de la Lozaseriee Juan Luis ViveBe



institutione feminae christian&® dedicado a la instruccién de la princesa Maria,
hija de Catalina de Aragon y Enrique VIII de Inglah. Pese a su postura
favorable a una educacion intelectual para las msjeconsidera prioritaria su
formacion en las labores de aguja.

“Aprenderd, pues la muchacha, juntamente letratgrhy labrar que son ejercicios muy

honestos (que nos quedaron de aquel siglo doradaudstros pasados) y muy Utiles a la

concertacion de la hacienda y honestidad que dedyees principal cuidado de las

mujeres” (Libro I, folio IV)

Después de citar figuras modélicas de la literaquiega y hebrea, se refiere a
la reina Isabel de Castilla:

“Quiso que todas cuatro sus hijas (de las cualdss fueron reinas de Portugal, la

tercera vemos en Espafa madre del emperador Cadgsnuestro, la cuarta es mujer de

Enrico octavo, rey de Inglaterra) quiso que todasitco supiesen hilar, coser y labrar.

(Ib., folio V)

La idea de que la educacion femenina seria incamgia el aprendizaje de
estas tareas es reiterada por los moralistas. Ngnan peligro en el ocio femenino
y Fray Luis, enLa perfecta casad®, propone para combatirlo que, incluso, las
grandes sefiorasomen la rueca y armen los dedos con las agujas gedal” y mas
adelante insiste

“Que traten las duquesas y reinas el lino, y lablarseda, y den tarea a sus damas,

y pruébense con ellas en este oficiCap. 1V, p. 46)

La Lozana reconoce, con despreocupacion, su ini@arite la sevillana y sus

parientas, suscitando la pregunta inmediata delemdias.

Lozana:*Que yo no sé labrar ni coser, y el filar se mediaidado” (M. VI, p. 48)

Camiserag,De qué viviréis?p. 49)

El hecho de que la Lozana ignore las labores deireosera tratado en varios
momentos de la obra, ampliando su significado. Ergcon las palabras del autor

en el primer mamotreto, continla con la interrogaaile las mujeres acerca de

como va a ganarse la vida si no sabe hilar y, postgente, cuando a lo largo del

% El texto que estoy utilizando de Vives esnstruccién de la mujer cristiand.raduccién de Juan
Justiniano. Sevilla, 1535

% Ledn, fray Luis det.a perfecta casadaBarcelona: E. Vosgos, 1979



libro se comprueba que la Lozana disfruta de umeataciholgura sin dar una
puntada, se comentan los pocos frutos que propacitas labores del telar. ¢ Es
tal vez un guifio de Delicado a las convencionem&s? Porque, como sefiala M2
Isabel Montoya (1998, p. 462), incluso en los ofcirelacionados con la
confeccion de la ropa, considerados femeninos poelencia, la discriminacion
laboral era evidente. Sin embargo las gananciasudstro personaje causan,
incluso, la envidia de los médicos, (M. LXI, p. 18&e esta forma se expresa uno
de los galanes en el mamotreto LVI:

“Son venidas a Roma mil espafiolas, que saben hl#Eeus manos maravillas y no tienen

un pan que comer, y esta plematica de putas y atade comunidades, que voto a Dios

que no sabe hilar, y nunca la vi coser de dos muataba, su mozo friega y barre, a todos

da que hacer y nunca entiende sino ¢qué guisarequasserd bueno para comerp.

177)

Y es que este oficio no sirve para sacar a laemsljde la pobreza, como
reiteradamente nos hace ver Delicado, sino masgaienmantener la estructura de
una sociedad que margina y subordina a las mu@wasolando su sexualidad. La
relacion entre las labores del telar y la castidsih claramente expresada en el
texto de Vives que he recogido. Igualmente quegtiabta en Delicado, como nos
muestran las palabras que dirige Leonor a la Lozalabando la libertad de la que
goza:

“¢, Sabéis qué decia mi sefior padre, en requia sedrsg, que la mujer que sabia texer

era esclava a su marido..(M. XLVIII, p. 158)

La Lozana, que no sabe tejer, ha logrado su gbjetber libre y no sujeta a
ninguno” (Mamotreto VI, p. 46), como el escritor anunciabaeé fragmento que
seleccioné para la Introduccién. Delicado ha ideadlgersonaje bien ajeno a la
norma patriarcal. Su autonomia econémica y persoalunidas a su libertad
sexual. En palabras de Juan Goytisolo (1980, p. 328ada mas lejos de ella que
el prototipo de mujer objeto pasivo del placer lyigusilanime y juntamente
resignada a la agresion sexual del varon. En lmd@fiea amorosa de la Lozana
predomina siempre la voz activa. Su caracter 3@ sin las antipodas de la

doncella-honesta-perdida-por-los-hombres”.

Si son significativos los conocimientos que poadeokzana, como hemos ido

examinando, mas reveladora resulta aln su ignerdbelicado nos ha presentado un



personaje vital, cuya rebeldia forma parte de swaaza. “Sencillamente no se le
daba bien tejer y el filar se le habia olvidadai's 8abilidades son fruto de su propia
capacidad, sus gustos y sus experiencias. Pratemde su modo y ganarse el

sustento sin causar dafno:

“Quiero vivir de mi sudor, y no me empaché jamas casadas ni con virgos, ni quise vender
mozas, ni llevar mensaje a quien no supiese ywaigre era puta...(M. XXXI, p. 116)
Y concluye la obra de forma feliz. La Lozana y Rampo estaran en Roma
cuando las tropas del emperador entren en la cildizal nueva vida se les abre en
la isla de Lipari, en la que acabaran sus dias.

BIBLIOGRAFIA

BERNIS, Carmen (1962)ndumentaria espafiola en tiempos de Carlodddrid:
CsiC

CARRILLO GRACIA, Joaquin y MONTERO ALONSO, M2 Angdiss (2002):
“El léxico del vestido y la indumentaria en la Loaaandaluza”. En MONTOYA
RAMIREZ, M2 Isabel (Ed.)Moda y sociedad. La indumentaria: Estética y poder.
CRIADO DEL VAL, Manuel (1981)Diccionario de espafol equivoctMadrid:
SGEL SA

DAMIANI, Bruno M. (1972): La lozana andaluzaEdicion, Introduccion y notas
Madrid: Castalia. Introduccién pp. 9-25

DOMINGUEZ ORTIZ, Antonio: (1984): “La mujer en efdnsito de la E. Media a
la Edad Moderna”. En Actas de las lll Jornadasmdesdtigacion Interdisciplinaria
organizadas por el Seminario de Estudios de la Migda Universidad Autonoma
de Madrid. Madrid: UAM. (pp. 171-178)

FORTES RUIZ, M@ Remedios (2002): “El control depasto femenino. Las
perfectas invisibles de Juan Luis Vives y fray Lds Ledn”. En MONTOYA
RAMIREZ, M2 Isabel (Edicion citada)

GARCIA CARCEL, Ricardo (1992): “Las mujeres comasn el siglo XVI” En
DUBY, Georges YERROT, Michelle (Dir.):Historia de las mujerewol., 3. Pp.
597-615.

GARCIA VERDUGO, M2 Luisa (1994)La Lozana andaluza y la literatura del

siglo XVI: La sifilis como enfermedad y metafdviadrid: Pliegos



GOYTISOLO, Juan: *“Notas sobrea Lozana andaluZza En RICO, Francisco
(1984):Historia y Critica de la Literatura espafiol&ol. Il. Barcelona: Critica
------------------------- (1974): Prélogo &a génesis artistica de la Lozana andaluza
citada a continuacion. (Pp. 9-11)

HERNANDEZ ORTIZ, José A.(1974):a génesis artistica de la Lozana andaluza.
El realismo literario de Francisco Delicad®ladrid: Ricardo Aguilera. El prélogo
de Juan Goytisolo.

KING, Margaret L (1993)Mujeres renacentistas. La busqueda de un espacio
Madrid: Alianza Editorial. Version espafiola de Aardauzardo.

LAVER, James (2003)Breve historia del traje y la moddadrid: Catedra. 82 ed.
Trad. Enriquecia Albizua Huarte. Apéndice de EretquAlbizua: El traje en
Espafia: Un rapido recorrido a lo largo de su hitdpp. 283-359)

LERNER, Gerda (1990).La creacion del patriarcado.Barcelona: Critica.
Traduccion de Monica Tussell

MONTOYA RAMIREZ, M2 |sabel (1998): Algunas obseri@ues sobre los
“oficios femeninos” de la ropa a lo largo de la thim. En: GARCIA
WIEDEMANN, Emilio y MONTOYA RAMIREZ, M2 Isabel (EJ: Moda y
sociedadGranada: Universidad de Granada. (Pp. 461-470)

NUNEZ ROLDAN, Francisco (1995Nujeres publicas. Historia de la prostitucion
en EspafiaMadrid: Ediciones Temas de Hoy

RODRIGUEZ VAZQUEZ, Antonio L. (1995)Ricos y pobres. Propiedad y vida
privada en la Sevilla del siglo X\&evilla: Ayuntamiento de Sevilla.

SEGURA GRAINO, Cristina: (1984): “Las mujeres andals en la Baja Edad Media
(Ordenamientos y Ordenanzas municipales)”. En Adrdas Ill Jornadas de
Investigacion Interdisciplinaria organizadas pdseminario de Estudios de la Mujer
de la Universidad Autonoma de Madrid. Madrid: UA(dp. 137-149)

TERRON GONZALEZ, Jesus (199Q)éxico de cosméticos y afeites en el siglo de
Oro. Salamanca: Servicio de Publicaciones de la Unidadsde Extremadura.
TOUSSAINT-SAMAT, Maguelonne (1994}istoria técnica y moral del vestido
3. Complementos y estrategiddadrid: Alianza Editorial. Trad. Celina Gonzalez
VAL, Joaquin del (1980): Prologo a la edicion dédaana Andaluza. (Pp.9-27)
VIVES, Luis de: Instruccion de la mujer cristianaAustral, Espasa-Calpe, 22
Edicion, Madrid, 1943



