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Las afirmaciones científicas son siempre generales se hacen para 
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Ejemplo: Si deseo probar que un plan educativo ayuda a 
prevenir las lesiones en la práctica de un deporte, la población 
sería el conjunto de todos los individuos a los que 
hipotéticamente les pueda aplicar ese plan.
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las variables aleatorias 
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una población (= conjunto de individuos sobre los que se desean 
hacer afirmaciones) y estas ¡son inaccesibles!

Los parámetros son desconocidos porque hacen referencias a toda 
una población (= conjunto de individuos sobre los que se desean 
hacer afirmaciones) y estas ¡son inaccesibles!



Estadística – 2º curso del Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
Pedro Femia Marzo, María Teresa Miranda León, José Antonio Roldán Nofuentes

3-2

RAZONES DE LA INACCESIBILIDAD DE LAS POBLACIONES:

Imposibilidad física de acceder a toda la población. (No se puede lanzar infinitas 
veces una moneda para conocer la probabilidad de cara; no se puede acceder a todos 
los individuos a los que se les podría aplicar el plan porqué no se quiénes son , a lo 
mejor ni han nacido).

Imposibilidad económica de acceder a toda la población. (Acceder a toda la 
población andaluza para determinar la media del IMC obligaría a pesar y a tallar a 
varios millones de andaluces lo que es extraordinariamente caro)

Imposibilidad por destrucción del individuo objeto del estudio (Acceder a toda la 
fabricación de cuerdas de escalada para determinar la tensión máxima que son 
capaces de soportar nos obligaría a estropear toda la producción con lo que nos 
quedaríamos sin cuerdas)
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SI LA POBLACIÓN ES INACCESIBLE NO QUEDA MÁS REMEDIO QUE 
TOMAR UN TROZO DE ESA POBLACIÓN AL QUE LLAMAREMOS 
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PROPORCIONA UN TROZO DE ELLA, LA MUESTRA 
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MUESTRA

DEL ERROR QUE SE PUEDE COMETER EN ESE “SALTO” SE 
OCUPA LA INFERENCIA ESTADÍSTICA

DEL ERROR QUE SE PUEDE COMETER EN ESE “SALTO” SE 
OCUPA LA INFERENCIA ESTADÍSTICA
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LA INFERENCIA ESTADÍSTICA EXTRAE LA 
INFORMACIÓN DE LA MUESTRA PARA EXTENDERLA A  

TODA LA POBLACIÓN
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• Si la muestra la vamos a usar para para sacar conclusiones acerca de la población 
siempre debemos preguntarnos ¿a qué población representa nuestra muestra?
• La muestra debe estar bien escogida, debe representar a toda la población problema de 
forma que sea una imagen lo mas fiel posible de la misma. 

La muestra debe ser representativa de la población bajo estudio

1. Todos los individuos de la población tengan la misma probabilidad de ser 
seleccionados e incluidos en la muestra (igual probabilidad).

2. La selección de un individuo no influya para nada en la selección ó no de otro 

individuo cualquiera (independencia)

Para que la muestra sea representativa de la población problema, es preciso sea extraída 
de ella de modo que:

Definición de muestra aleatoria:

¿Es aleatoria la muestra obtenida usando la guía telefónica? 
¿a qué población representa?
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1. Tener determinada la población objeto del estudio. (A veces con condiciones 
de exclusión).

2. Tener identificados a cada uno de los individuos de esa población y asignado 
a cada uno de ellos un número.

3. Elegir, por un mecanismo que represente suficientemente bien al azar, una 
muestra de los individuos de la población.

Forma de escoger una muestra aleatoria:
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Tabla de números aleatorios.

Consiste en una lista de números con las siguientes características:

1. En cualquier posición de la Tabla los números enteros comprendidos entre 
0  y  9 tienen igual probabilidad de aparecer.

2. La presencia ó ausencia de un número dado en determinada posición no 
condiciona para nada a los números que le siguen ó que le preceden.

• Sorteo, 
• Papeletas,
• ....
• Tabla de números aleatorios (tabla 5)

Mecanismos que representan
suficientemente bien al azar:
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muestra aleatoria !
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Tabla de números aleatorios
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