
Título 
Autor 

principal 
Año Escala Versión Población española validada 

Validity of the de Jong Gierveld Loneliness 
Scale in Spanish older population: 

competitive structural models and item 
response theory 

Tomás, J. M. 2017 DJGLS 
11 ítems de Buz et 

al., 2014 
N= 335, 55-80 años (63.97, SD 5.56) 67.5% ♀ 

Factor structure of the de Jong Gierveld 
loneliness scale in Spanish elderly adults 

Buz, J. 2014 DJGLS 
11 ítems de de 
Jong Gierveld y 
Kamphuis, 1985 

N= 328, 60-99 años (75.53, SD 9.48) 54.9% ♀ 

La escala “ESTE”, un indicador objetivo de 
soledad en la tercera edad 

Rubio, R. 1999 ESTE-I 
34 ítems de Rubio 
y Aleixandre, 1999 

N= 295, 65-74 años, 123 mayores (53.65% ♀) 75-84 años, 

104 mayores (51.92% ♀) ≥85 años, 68 mayores (55.88% ♀) 

La soledad en los mayores. Una alternativa 
de medición a través del a escala Este 

Rubio, R. 2009 ESTE-R 
34 ítems de Rubio, 

2009 
N=100, >60 años, 73.9, SD 9.36 (61% ♀) 

Adaptación al castellano de la Escala para la 
Evaluación 

de la Soledad Social y Emocional en adultos 
SESLA-S 

Yárnoz, S. 2008 
SESLA-

S 

15 ítems de 
DiTommaso et al., 

2004 

N= 517 (Uni1: 168; Uni2: 229; PobGen: 60; SalMen: 20; Div: 

40) Uni 1: 22-60 años, 26.74 SD 7.94 168 (73.2% ♀) Uni 2:

18-46 años, 22.53 SD 3.90 (84.3% ♀) PobGen: 19-67 años,

35.45, SD 10.28 (61.7% ♀) SalMen: 18-61 años, 39.70, SD

13.00 (80% ♀) 

Validation of the Spanish version of the 
Three-Item Loneliness Scale (Validación de la 
versión española de la Escala de Soledad de 

Tres ítems) 

Pedroso-
Chaparro, M. 

D. S.
2021 TILS 

3 ítems de Hughes 
et al., 2004 

N= 699, 18-88 años (42.84, SD 16.09) 70.70% ♀ 

Three-item loneliness scale: psychometric 
properties and normative data of the 

Spanish version 
Trucharte, A. 2021 TILS 

3 ítems de Hughes 
et al., 2004 

N= 1951, 18-75 años (45.16, SD 12.78) 47.2% ♀ 

Revisión de escalas adaptadas al castellano y en población mayor para medir la soledad

Proyecto HERA: Herramienta para Evaluar, Reducir y Afrontar la Soledad en Personas Mayores. B-SEJ-454-UGR20



Confirmatory factor analysis of the Revised 
UCLA Loneliness Scale (UCLA LS-R) in 

individuals over 65 
Ausín, B.  2018 

UCLA 
LS-R 

20 ítems de 
Vázquez y 

Jiménez, 1994 
N= 409, 65-84 años (73.32, SD 6.03) 53% ♀ 

Validación cruzada de la factorización del 
Test UCLA de Soledad 

Borges, A. 2008 
UCLA 
LS-R 

20 ítems de 
Vázquez y 

Jiménez, 1994 
N= 305, 17-36 años (19.61 SD 4.68) 55.08% ♀ 

Ruls: Escala de Soledad UCLA Revisada. 
Fiabilidad y validez de una versión española.  

Vázquez, A. 1994 
UCLA 
LS-R 

20 ítems de 
Russell et al., 1978 

N= 87, 15-59 años (29.3 años, SD 10.7) 49.4% ♀ 

Validation of the University of California, Los 
Angeles Loneliness Scale (version 3) in 

Spanish older population: An application of 
exploratory structural equation modelling 

Sancho, P.  2019 UCLA-3 
20 ítems de 

Russell, 1996 
N= 335, 55-80 años (63.97, SD 5.56) 67.5% ♀ 

Validación de la UCLA Loneliness Scale en 
una muestra Española 

Expósito, F.  1993 UCLA-3 
20 ítems de 

Russell, 1996 
N= 148, rango no especificado (23.9 años, SD 8.7) 72.97 % ♀ 

 


