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Resumen

Introduccidn: La soledad, uno de los grandes problemas de nuestros tiempos, tiene
multiples consecuencias negativas para la salud fisica y mental de las personas mayores.
Debido a ello la medicidn de la soledad a través de herramientas validas es un aspecto
significativo para la investigacion gerontoldgica.

Objetivo: El objetivo de la presente revisidon sistemdtica es identificar las escalas
disponibles para evaluar la soledad en personas mayores espafiolas y analizar sus
caracteristicas y propiedades psicométricas.

Método: Para elaborar esta revision sistematica se realizd una busqueda de la literatura
en Web of Science, Scopus, PubMed y Proquest.

Resultados: Tras revisar los diferentes estudios se encontrd que actualmente en espafiol
se dispone de un total de seis herramientas de evaluacién que miden por lo general
soledad social y emocional todas ellas con unas buenas propiedades psicométricas. Por
lo general hay pocos estudios sobre algunas de las caracteristicas psicométricas de las
escalas de soledad, como por ejemplo la invarianza factorial o la fiabilidad test-retest.
Ademads, muchos de los instrumentos revisados incluyen items que no miden soledad
sino variables afines tales como apoyo social. Finalmente, no existen datos normativos
de la mayoria de las escalas que miden soledad en personas mayores espanolas.

Discusion y conclusiones: Dada la importancia del uso de herramientas de evaluacion de
calidad tanto para la investigacion como para la practica profesional, es fundamental
mejorar la calidad de las escalas de soledad de las que disponemos actualmente vy
desarrollar baremos que permitan discriminar entre los distintos niveles de gravedad.
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