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CUESTIONARIO DE TÉCNICAS DE ESTUDIO

APELLIDOS Y NOMBRE DEL ALUMNO:
APELLIDOS Y NOMBRE DEL TUTOR (Sólo en el caso de que estés participando en algún Proyecto de Innovación en Tutorías):

CURSO DESDE EL QUE ESTÁS PARTICIPANDO EN DICHA EXPERIENCIA:

I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN

1. Sexo:

 Hombre    Mujer

2. Edad: __________

3. Titulación que estás cursando: 


 Audición y Lenguaje


 Educación Especial


 Educación Física



 Educación Infantil


 Educación Musical



 Educación Primaria


 Lengua Extranjera (Inglés)


 Educación Extranjera (Francés)


 Psicopedagogía





4. Curso:

 Primero

 Segundo

 Tercero

5. ¿Trabajas en la actualidad?

 Si

 No

6. Especifica en qué trabajas: __________________________________________

7. Vía de Acceso a la Universidad


 Selectividad desde COU


 PAU (Bachillerato LOGSE)


 Ciclos formativos de nivel superior
 Formación Profesional 2º Grado


 Módulos Nivel III



 Mayores de 25 años


 Estudios Universitarios (especifique): _______________________________



 Otros estudios (especifique): ______________________________________

8. Lugar de Nacimiento


 Melilla


 Otro (especifique): ______________________________________________

II. LUGAR Y CONDICIONES DE ESTUDIO

	
	NUNCA
	A VECES
	A MENUDO
	SIEMPRE

	1. Dispongo en casa de un lugar fijo para estudiar
	
	
	
	

	2. Estudio en mi habitación
	
	
	
	

	3. Estudio en el Salón de mi casa
	
	
	
	

	4. Estudio en otra habitación de mi casa
	
	
	
	

	5. Especifica en qué lugar:

______________________________________________________________________


	6. Estudio en la biblioteca
	
	
	
	

	7. Estudio en casa de un compañero/a o amigo/a
	
	
	
	

	8. El lugar donde estudias ¿lo compartes con alguien?
	
	
	
	

	9. ¿Con quién? 

______________________________________________________________________


	10. Tengo ordenador en mi lugar habitual de estudio

	11 Me gusta estudiar cerca de la ventana
	
	
	
	

	12. Estudio con luz artificial (flexo o lámpara)
	
	
	
	

	13. En mi lugar de estudio hace una temperatura agradable
	
	
	
	

	14. El lugar donde estudio es ruidoso
	
	
	
	

	15. Estudio viendo o escuchando la televisión
	
	
	
	

	16. Estudio escuchando música
	
	
	
	

	17. ¿Qué tipo de música? 

______________________________________________________________________


	18. Con frecuencia estudio o leo recostado en la cama o tumbado en el sofá.
	
	
	
	


III. ORGANIZACIÓN DEL ESTUDIO

	
	NUNCA
	A VECES
	A MENUDO
	SIEMPRE

	19.  Suelo planificar el tiempo que voy a dedicar al estudio
	
	
	
	

	20. ¿Cumples con la planificación realizada?
	
	
	
	

	21. Planifico también los contenidos que voy a estudiar
	
	
	
	

	22. ¿Cumples con la planificación de contenidos?
	
	
	
	

	23. Confecciono un calendario de estudio en el que indico los días y las horas
	
	
	
	

	24. A la hora de estudiar comienzo por las asignaturas más fáciles.
	
	
	
	


	
	NUNCA
	A VECES
	A MENUDO
	SIEMPRE

	25. A la hora de estudiar comienzo por las asignaturas de mayor dificultad
	
	
	
	

	26. Comienzo a estudiar desde el principio del curso
	
	
	
	

	27. Estudio sólo cuando se acercan los exámenes 
	
	
	
	

	28. En el tiempo que dedico al estudio me preparo todas las asignaturas por igual
	
	
	
	

	29. Voy estudiando cada asignatura en función de su fecha de examen
	
	
	
	

	30. Cuando estudio suelo estar cansado
	
	
	
	

	31. Durante mi estudio suelo levantarme frecuentemente
	
	
	
	

	32. ¿Qué días estudias?

 De lunes a Viernes        Fin de Semana        Todos los días    


	33. Cuántas horas dedicas semanalmente al estudio:

	34. A qué hora sueles ponerte a estudiar normalmente:

	35. A qué hora terminas de estudiar:


IV. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

	
	NUNCA
	A VECES
	A MENUDO
	SIEMPRE

	36. Memorizo los apuntes para el día del examen
	
	
	
	

	37. Suelo recordar lo estudiado después del examen
	
	
	
	

	38. Tomo apuntes de las explicaciones de los profesores/as
	
	
	
	

	39. Fotocopio los apuntes de algún compañero o compañera
	
	
	
	

	40. Cuando tomo apuntes copio al pie de la letra lo que dice el profesor/a
	
	
	
	

	41. Amplío la información con bibliografía complementaria
	
	
	
	

	42. ¿Con que tipo de información la complementas?

 Libros      Artículos      Apuntes de compañeros      Internet



	43. Tengo dificultades en seguir las explicaciones del profesor/a en clase
	
	
	
	

	44. Cuando estudio relaciono los contenidos de la materia con otras asignaturas
	
	
	
	

	45. Antes de estudiar en profundidad suelo hacer una lectura superficial
	
	
	
	

	43. Considero la realización de trabajos una pérdida de tiempo
	
	
	
	


	
	NUNCA
	A VECES
	A MENUDO
	SIEMPRE

	44. Me siento más cómodo realizando los trabajo de forma individual
	
	
	
	

	45. Cuando tengo dudas suelo preguntárselas al profesor/a
	
	
	
	

	46. ¿En qué lugar?

 Tutorías      En clase      En el pasillo

	47. Cuando estudio dispongo de toda la información y materiales necesarios
	
	
	
	

	48. Repaso los apuntes frecuentemente
	
	
	
	

	49. Subrayo el material de estudio
	
	
	
	

	50. Hago esquemas del material a estudiar
	
	
	
	


	51. En la realización de esquemas utilizo muchas palabras
	
	
	
	

	52. Siempre realizo un resumen de cada uno de los temas a estudiar
	
	
	
	

	53. Para realizar los esquemas copio frases de los apuntes, libros, materiales…
	
	
	
	

	54. Hago mapas conceptuales de los temas de cada una de las materias para estudiar posteriormente
	
	
	
	

	55. Los términos que no entiendo suelo consultarlos en un diccionario, enciclopedia…
	
	
	
	

	56. Mi forma de estudiar cambia si el examen de una asignatura es tipo test o de desarrollo
	
	
	
	

	57. Cuando estudio para un examen me planteo preguntas que pueden incluirse en el examen
	
	
	
	

	58. El día anterior al examen lo dedico a repasar
	
	
	
	

	59. La noche anterior al examen suelo dormir poco
	
	
	
	

	60. Cuando tengo un examen me pongo nervioso/a
	
	
	
	

	61. Cuando realizo un examen comienzo por la primera pregunta sin leer el resto
	
	
	
	

	62. Repaso el examen antes de entregarlo al profesor/a
	
	
	
	

	63. Al salir de un examen compruebo con los apuntes las respuestas que he dado
	
	
	
	

	64. Considero que las calificaciones obtenidas están en función de mi estudio y esfuerzo
	
	
	
	

	65. Estoy satisfecho con las calificaciones que he obtenido en el curso anterior (o ultimo curso que estudiaste)
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