Caso 11.3

Vardén de 61 afios de edad que nos consulta por las lesiones que se ven en la cara que le
; 3 : producen un prurito intenso. Nos

dice que todo empezd hace unos
seis meses, a mediados de enero.
Primero empezd con prurito en la
caray a los pocos dias aparecio un
eritema con un edema ligero vy
algunas vesiculas que se rompian
pronto dejando un liquido
amarillento. Consulté con su
médico que le prescribié una
crema de corticoides con lo que
mejoré pero sin  llegar a
desaparecer las lesiones cutdneas

y persistiendo el prurito, aunque mas moderado.

En la imagen se ve la distribucidn de las lesiones y en la parte inferior detalle de las mismas a
mayor aumento.

¢Cudl seria el diagndstico mas probable ?.

1.- Dermatitis alérgica del contacto. RESPUESTA
2.- Psoriasis. RESPUESTA
3.- Dermatitis seborreica RESPUESTA
4.- Liquen plano RESPUESTA
5.- Dermatitis perioral RESPUESTA

Respuesta CORRECTA.

1.- La dermatitis alérgica de contacto se produce como consecuencia de la sensibilizacion
alérgica a una sustancia que se aplica en las zonas afectadas y pueden aparecer lesiones
eccematosas a distancia. En este caso aparecen las lesiones tipicas de eccema y se acompafan
de prurito. Ademas no llegan a desaparecer con el tratamiento tépico con corticoides, que es
un tratamiento correcto, lo que nos hace sospechar que persiste el contacto.

3.- Para conseguir curar a este paciente es preciso identificar la causa del eccema para poder
evitarla. En este caso vemos que ademas de la afectacion difusa hay mayor intensidad en los
pliegues de la cara lo que nos sugiere que podria tratarse de la aplicacién de algun liquido.
Entre los liquidos que un hombre se aplica en la cara, lo mas probable es que sea un aftersave
0 un agua de colonia. Interrogamos al paciente y nos dice que si que después de afeitarse se
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pone una locion para después de afeiterse que le regald su hija. De momento le decimos que
no se lo ponga mas e indicaremos el mejor tratamiento.



