
Caso 4.1 

Varón de 45 años de edad. Sin patología general conocida. 

Consulta por las lesiones que se ven en la imagen, de dos meses de 

evolución, con prurito intenso en toda la evolución. En la última 

semana se ha puesto mucho peor, con aparición de secreción y 

formación de costras de aspecto melicérco. 

 

¿Cuál sería su orientación terapéutica? 
 

1.- Pomada.         RESPUESTA 
 
2.- Crema W/O.         RESPUESTA 
 
3.- Crema O/W         RESPUESTA 
 
4.- Solución.         RESPUESTA 
 
5.- Tintura.         RESPUESTA 

 

Respuesta INCORRECTA 

1.- Las pomadas están formadas por excipientes mayoritaria o exclusivamente grasos y su 

aplicación sobre lesiones húmedas y secretantes, independientemente del principio activo que 

vehicule, empeoraría la enfermedad por el efecto oclusivo al evitar la evaporación de la 

secreción. 

2.- Una pomada es poco o nada lavable por lo que para eliminarla habría que frotar con la 

consiguiente irritación de las lesiones. 
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