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Divulgación

Un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Granada (UGR) señala que las
variables psicológicas han contribuido a empeorar
la ansiedad y depresión en las mujeres
embarazadas desde que comenzó la pandemia de
COVID-19. Entre estas variables psicológicas se
encuentra el estrés general sufrido, las
preocupaciones que tienen las mujeres sobre su
propio embarazo, la resiliencia, el insomnio, el miedo al contagio o la sensación de
soledad.
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