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Divulgacién

El proyecto de investigacion AGUEDA de la
Universidad de Granada ha puesto en marcha un
programa de ejercicio fisico para personas de
entre 65 y 80 anos. El objetivo de este proyecto es
prevenir el Alzheimer y mejorar la salud cognitiva
y cerebral. Al frente de esta iniciativa cientifica se
encuentra la investigadora del departamento de
Educacidn Fisica y Deportiva Irene Esteban-
Cornejo, perteneciente al grupo de investigacién
PROFITH.
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