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Titulo completo: El miedo al contagio y a
quedar separada del bebé tras su
nacimiento, entre los factores que han
empeorado la salud mental de las
embarazadas durante la pandemia

El aislamiento, la lejania respecto a los seres

gueridos, la mayor exposicién a los riesgos de la

enfermedad y el miedo a no recibir una adecuada atencién sanitaria son solo algunos
de los motivos que han contribuido a empeorar la salud mental de las mujeres
embarazadas durante la pandemia de COVID-19. Asi lo demuestra un macroestudio
liderado desde el Departamento de Enfermeria de la UGR. Durante la investigacion,
realizada con més de 30.000 mujeres en periodo de gestacidn, se han detectado
mayores niveles de estrés, ansiedad y depresién. La salud mental de la poblacién se
ha visto perjudicada en lineas generales, pero las embarazadas han sufrido con
mayor intensidad esta faceta de la pandemia.
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