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La UGR alerta de la importancia de actuar frente al
deterioro de nuestra salud mental
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Actualidad
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Universidades Promotoras de Salud (REUPS), ‘

participa en la tercera edicién de la iniciativa «Un

mensaje saludable por un objetivo comidn», que |

en este mes de octubre analiza la salud mental de
la poblacién. La Dra. Elena Miré forma parte del
grupo de investigaciéon CTS-261 (Psicofisiologia
clinica y promocién de la salud), es presidenta de
la Comisién de Salud del Dpto. de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicolégico, miembro del Grupo de Prevencién, Intervencién y Postvencién en
suicidio del Colegio Oficial de Psicélogos e IP de un proyecto de investigacion en
marcha que analiza la eficacia de distintos tratamientos psicolégicos para el estrés
postraumatico en sindromes de dolor crénico como la fibromialgia.

iDale la importancia que se merece a la Salud Mental!
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