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Divulgacién

Un estudio desarrollado por investigadores de la
UGR y la Unidad de Menopausia del Hospital
Clinico Universitario San Cecilio de Granada ha
puesto de manifiesto que la terapia hormonal para
paliar los sintomas de la menopausia mejora la
salud y la calidad de vida de las mujeres que
siguen este tratamiento de forma prolongada en
el tiempo. Desde su aprobacién por parte de la
Administracién de Alimentos y Medicamentos
(FDA) de los EE. UU. en 1942, la terapia hormonal
se ha utilizado para tratar los sintomas
vasomotores y el sindrome genitourinario de la
menopausia, asi como para prevenir la pérdida de
masa 6sea y las fracturas en las mujeres
menopadusicas. Esta investigacién ha estudiado los
efectos de la terapia hormonal durante un periodo
prolongado de tiempo, ya que, hasta ahora, la
seguridad, las consecuencias y la dosis de la
terapia hormonal a largo plazo para mujeres
posmenopausicas no estaban claras.
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