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Divulgacién

Hablar en suefos resulta un fendmeno interesante
para los expertos ya que se produce una conducta
motora (muy reducida) que, ademas, implica toda
una serie de mecanismos

mentales: lenguaje, sentido en las

frases, vocalizacion, segin manifiestan expertos
de la Catedra de Investigacion de Suefio de la
Universidad de Granada-Grupo Lo Monaco. La
investigacion de este trastorno puede aportar
mucha informacion en algunos aspectos muy
relevantes como, por ejemplo, cémo funciona la
memoria durante el suefio al estudiar cémo las
personas hablan y manejan informacién recogida
durante el dia en estas conversaciones mientras
duermen.
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