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Divulgacién

Comer mas calidad que cantidad -mejor dos
buenas piezas de marisco que una docena de
menor calidad- o introducir alimentos de
temporada en el mend como verduras de hoja,
citricos o chirimoyas hace mas saludables las
comidas propias de las fechas navidenas. Asi lo
indica el catedratico de Fisiologia de la
Universidad de Granada Emilio Martinez de
Victoria Mufioz, quien ademas recomienda menus que incluyan, por ejemplo, “un
buen consomé de ave con verduras y picadillo o sopas y caldos que ayuden a saciar
el apetito y nos hidraten”.
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