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Cientificos granadinos logran curar por primera vez en el

mundo la apnea obstructiva del sueno
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Divulgacién

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR),
junto a profesionales del Hospital Virgen de las
Nieves de Granada, han logrado por primera vez
en el mundo curar la apnea obstructiva del suefo
(AQS), demostrando asi que, en contra de lo que
se pensaba, no es una enfermedad crénica, y que
puede remitir en un 62% de los casos. Los
resultados del estudio INTERAPNEA
(Interdisciplinary Weight Loss and Lifestyle Intervention for Obstructive Sleep Apnea)
han sido publicados en la prestigiosa revista médica JAMA Network Open, una de las
mas importantes del mundo. La AOS es un importante problema de salud publica
debido no sélo a su alta prevalencia (afecta a hasta mil millones de adultos en todo
el mundo, el 38% de la poblacién general adulta), sino también a su amplio espectro
de consecuencias clinicas y socioecondmicas. Este trastorno respiratorio del suefio
estd caracterizado por un colapso recurrente de las vias aéreas superiores durante el
sueno, y la obesidad es la principal causa atribuible.
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