
Los hombres con turnos de trabajo nocturnos podrían 
tener mayor riesgo de sufrir cáncer de próstata
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Esta investigación tiene en cuenta el cronotipo, es
decir, el hecho de que una persona cuente con
tendencias matutinas (levantarse temprano,
desarrollar su actividad en horario diurno e irse
pronto a la cama) o, por el contrario, nocturnas.
Dicha característica se estudia entre los factores
de riesgo asociados a los horarios de trabajo. “Los
hombres con un cronotipo nocturno, que se acuestan tarde y se levantan tarde, y
que además realizan un trabajo rotatorio, se enfrentarían a un mayor riesgo de sufrir
cáncer de próstata”, explica la investigadora del departamento de Enfermería de la
UGR Macarena Lozano Lorca, quien participa en esta investigación desde la Facultad
de Ciencias de la Salud de Ceuta.
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