
‘Traje de la vejez’, para poner a estudiantes de la UGR en 
la piel de las personas mayores y experimentar sus 
achaques
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Divulgación

El estudiantado se pone este traje y experimenta
en primera persona las limitaciones físicas y
sensoriales características de la vejez. La
herramienta incluye un aparato acústico que
simula los acúfenos, seis gafas distintas de
patologías visuales, un objeto que complica la
movilidad del cuello, pesas para doblar la espalda,
elementos con pinchos que simulan dolores de
espalda o rodilla, pequeñas descargas que generan temblores en las manos y
zapatos pesados para dificultar el caminar. “Desde el año 2020, tras los peores
momentos de la pandemia que tanto afectaron a las personas de mayor edad,
decidimos que había que reforzar la empatía de los estudiantes con los mayores, e
introdujimos estas prácticas”, expone Juan Antonio Maldonado Molina, catedrático
del Departamento de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social de la UGR y
coordinador del máster.
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