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Un estudio revela que el programa de ejercicio fisico
ATOPE es seguro y beneficioso para mujeres con cancer de

mama
31/07/2023

Divulgacién

Un reciente
estudio llevado
a cabo por el
grupo de
investigacion
A02-Cuidate:
Cuidados
Oncologia y
Avances en Medicina Deportiva del Instituto de

Investigacion Biosanitaria de Granada (ibs.GRANADA) y la UGR ha demostrado que la
participacién en el programa multimodal de ejercicio fisico no-lineal y técnicas de
recuperacién, conocido como ATOPE, es seguro y factible para mujeres con cancer
de mama que reciben tratamientos con predisposicién de toxicidad cardiovascular.
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