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Divulgacién

El grupo de investigacion PROFITH CTS-977, junto
con el Hospital Universitario Clinico San Cecilio y
el Hospital Universitario Virgen de las Nieves de
Granada, la Universidad Publica de Navarra y el
CIBER de Obesidad (CIBEROBN) y de Fragilidad y
Envejecimiento Saludable (CIBERFES), ha
investigado el impacto de acumular una mayor
cantidad de actividad fisica de intensidad
moderada-vigorosa sobre los niveles de glucosa en adultos con sobrepeso u
obesidad. Se sabe que la actividad fisica influye positivamente sobre la regulacién de
la glucosa, pero, ;cémo afecta el momento del dia en el que se realiza?
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