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Mas de 250 trabajos cientificos se presentaran y debatiran

en la UGR dentro del XXXIIl Congreso de la SEN
18/06/2024

Actualidad

Tendra lugar del 19 al 21 de junio en el
Paraninfo del PTS

Este evento es la cita cientifica mas

importante de Espana para la comunidad
investigadora y académica del ambito de la SEN
nutriciéon

La Sociedad Espafiola de Nutricién (SEN) celebrara
en la UGR su XXXIIl Congreso, que tendra lugar SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICIO
del 19 al 21 de junio y en el que se espera la
participacién de mas de 300 investigadores y mas
de 40 instituciones y entidades publicas y
privadas, asi como otros colaboradores.

En esta edicidn se han aceptado 201 comunicaciones de trabajos cientificos
espafoles y latinoamericanos, que representan un incremento de mas del 90% con
respecto al congreso anterior. De estas comunicaciones se han seleccionado 40 para
que se realicen en formato oral y 118 como pdster. El Comité Cientifico del Congreso
celebra el éxito de esta acogida y especialmente de la participacién de jévenes
investigadores, que han presentado 43 trabajos cientificos, de los que se han
seleccionado 22 para comunicaciones tipo oral y 21 en tipo pdster.

Todas estas comunicaciones, junto con los resimenes de las ponencias, se
publicardn en un nimero especial para el congreso de la revista cientifica Journal of
Physiology and Biochemistry, que es una de las mas importantes y con alto factor
impacto del drea de conocimiento de las ciencias de la nutricién, alimentacién y
salud.

Granada, capital de la nutricion, alimentacién y salud
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El XXXIIl Congreso de la SEN es la cita cientifica mas importante de Espafia para la
comunidad investigadora y académica del &mbito de la nutricién, la alimentacién, la
dietética, la seguridad alimentaria y la salud. La SEN, entidad de referencia que
durante este afio conmemora su 45 aniversario, desarrollara bajo el lema “Nutriciéon
Activa” un encuentro internacional en el que se debatirdn y estableceran las bases
del futuro de la investigacién en nutriciéon en nuestro pais. Para ello, ha elaborado un
completo programa que se estructurara en siete dreas tematicas: ‘Métodos y
herramientas en Nutricién’; ‘Nutricién, Dietética y Salud’; ‘Nutricién Clinica’;
‘Nutricién para el Ejercicio y el Deporte’; ‘Estilos de Vida Saludables’; ‘Seguridad
Alimentaria, Nutricién y Etiquetado’ y ‘Alimentacién, Nutriciéon y Sostenibilidad’.

El programa estéd formado por 70 ponencias distribuidas en 18 simposios en dos
salas simultaneas y, ademads, contara con dos conferencias magistrales: una de
apertura y otra de clausura. Carmen Piernas Sdnchez, del Departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular Il de la UGR, impartira la inaugural; mientras que el
catedrético del Departamento de Fisiologia Jesus Rodriguez Huertas moderara la de
clausura.

Se presentaran y debatiran conclusiones de las Ultimas investigaciones y lineas de
trabajo en areas teméticas de plena relevancia en la actualidad, como la seguridad
alimentaria y el etiquetado; la relacién entre nutricién, dietética y salud; la
alimentacion en diferentes fases de la vida; los avances en nutriciéon para el ejercicio
y el deporte, enmarcada en un estilo de vida saludable; asi como la alimentacién vy la
nutriciéon desde el punto de vista de la sostenibilidad.

Las ciencias édmicas en estudios nutricionales, el desarrollo de tecnologias para el
fomento de estilos de vida saludables o la nutricién adaptada a la mujer deportista
serdn también tratados durante las ponencias organizadas, por lo que se conseguira
un avance muy significativo en el mundo cientifico de la nutricién, alimentacién y
salud.

Toda la informacion del congreso se encuentra disponible en la web https://xn--
se2024-xwa.com/

Sobre la SEN
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Con 45 afios de trayectoria cientifica y académica, la Sociedad Espafola de Nutriciéon
(SEN) es una de las sociedades cientificas de referencia en el &mbito de la nutricién,
alimentacién y salud en Espafa. La SEN promueve el desarrollo de la investigacién
cientifica en materia de nutricién, alimentacién y salud como una ciencia
multidisciplinar aplicada. Actualmente es la Unica sociedad cientifica espafola que es
miembro de la International Union of Nutritional Sciences (IUNS) y de la Federation of
European Nutrition Societies (FENS).
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