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Un equipo de investigadores de la Facultad de
Ciencias del Deporte de la Universidad de
Granada están inmersos en un proyecto que tiene
como objetivo proporcionar un análisis detallado,
seguro y ágil de de la calidad muscular de las
personas mayores. En concreto, el proyecto,
denominado MYOCARD-LIFE, busca desarrollar
una herramienta innovadora que permita diagnosticar el potencial riesgo de
deterioro de la función muscular mediante el registro y análisis de variables diversas
–biométricas, ultrasonográficas, electromiográficas y dinamométricas–, lo que
proporcionará un método rápido y fiable para evaluar con precisión la función
muscular en personas mayores lo que, en última instancia, permitirá mejorar su
salud y calidad de vida.
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